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Presséao de pernas Fabricado com tubos de ago g
carbono, possuir acabamento em pintura TN
eletrostatica — equipamento de ginastica para '
Academia ao Ar Livre
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Peitoral Duplo Fabricado com tubos de
ago carbono, possuir acabamento em ~ |
pintura eletrostatica — equipamento de — s
ginastica para Academia ao Ar Livre

www.delva.com.br delva@delva.com.br



\V~z ), @ dfitness)

Puxada Alta Dupla Fabricado com tubos de ago
carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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PGS

Simulador de Remo Fabricado com tubos de
ago carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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Rotagao Diagonal Fabricado com tubos de ago
carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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Rotacao Vertical duplo Fabricado com tubos de
ago carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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Prancha Abdominal Fabricado com
tubos de ago carbono, possuir
acabamento em pintura eletrostatica —
equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre

www.delva.com.br delva@delva.com.br



\V~z ), @ dfitness)

Jogo de Barras Trés Alturas Fabricado com
tubos de ago carbono, possuir acabamento em
pintura eletrostatica — equipamento de ginastica
para Academia ao Ar Livre
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Simulador de Caminhada Fabricado com tubos
de ago carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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Surf com presséao de pernas Fabricado com tubos de
ago carbono, possuir acabamento em pintura

eletrostatica — equipamento de ginastica para Academia
ao Ar Livre
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Puxada alta- PCD Fabricado com tubos de ago
carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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Simulador de Remo — PCD Fabricado com tubos de ago carbono,
possuir acabamento em pintura eletrostatica — equipamento de
ginastica para Academia ao Ar Livre

www.delva.com.br delva@delva.com.br
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Espaldar: Fabricado com tubos de ago
carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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Simulador de Escada Fabricado com tubos de aco
carbono, possuir acabamento em pintura
eletrostatica — equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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Bicicleta eliptica: Fabricado com
tubos de ago carbono, possuir
acabamento em pintura eletrostatica
— equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre
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ACADEMIA AO AR LIVRE

SAIBA COMO SE EXERCITAR

°
ALONGUE-SE

ANTES E DEPOIS DAS
ATIVIDADES FISICAS
L]
. =
B 5
S oa

Placa Orientativa de Exercicios para
academia ao ar livre: possuir adesivo
refletivo com alta fixagéo identificando os
grupos musculares, instruindo sobre como
utilizar os equipamentos e dados do
fabricante

EC,

° N
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Malha de ferro Sobre

Base pronta para
camada de brita

instalacao

Preparacao do solo

D <

www.delva.com.br delva@delva.com.br



\V~z ), @ dfitness)

METODO DE APLICACAO

Faca o furo com didmetro
e profundidade indicados.

Limpe o furo.

Parafuso

Cologque a porca e arruela
: na extremidade do chum-
: bador.

Jaqueta

Cone/Cunha

=1—§

il |

Posicione a pecga a fixar e |
introduza o chumbador. |
i no furo.

_ Com auxilio de marreta i
. introduza o chumbador :

. Aperte a porca provocando
: a expansao concluindo a
: fixacdo.

Funcionamento do Parabolt
O Parabolt € um chumbador mecénico
expansivo, composto por parafuso,
arruela, jaqueta — que também pode ser
chamado capa, capsula ou camisa — e
um cone, também conhecido como
cunha.

Fh““'""‘“""‘ﬂ’ara a aplicagdo, primeiramente €

necessario conferir se o sistema estd
montado (parafuso, arruela, jaqueta e
cone). Em seguida, é feito um furo no
lugar desejado, respeitando o didmetro e
0 comprimento  do  chumbador.
Posteriormente, o Parabolts é colocado
completo no furo realizado, com o auxilio
de um martelo. E necessario bater com o
martelo até o  sistema  estar
completamente dentro do furo. Apds isso,
com o0 auxilio de uma chave de aperto,
deve-se apertar a porca. A medida que a
porca é apertada, a cunha/cone sobe e
expande a jaqueta, que aumenta seu
didmetro e proporciona a ancoragem no
concreto.

www.delva.com.br

delva@delva.com.br
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